
Schuljahr 2020/21 

 

Hygieneplan - Informationen für Lehrkräfte 
Im Schuljahr 2020/21 wird auf Beschluss der Kultusministerkonferenz der Regelschulbetrieb in 
vollständigen Lerngruppen ohne Mindestabstand aufgenommen. Dennoch bemüht sich die 
Schulleitung darum, sowohl das Kollegium als auch die Schülerinnen und Schüler vor einer Infektion 
mit dem Coronavirus zu schützen. 

Das bedeutet, dass den übrigen Hygienemaßnahmen besonderes Gewicht zukommt. Auf dem 
gesamten Schulgelände herrscht Maskenpflicht. Nur im Klassenraum entscheidet die Lehrkraft über 
die Verwendung von Masken. 

Der Wechsel von Klassenräumen ist weitestgehend zu vermeiden. Reguläre Klassenverbände 
werden daher in festen Klassenräumen unterrichtet. 

Besonders wichtig ist das regelmäßige und richtige Lüften, da dadurch die Innenraumluft 
ausgetauscht wird. Bitte sorgen Sie mehrfach täglich, zumindest in den Pausen, für eine Stoßlüftung 
durch vollständig geöffnete Fenster. Eine Kipplüftung wird als wirkungslos betrachtet. Aus 
Sicherheitsgründen verschlossene Fenster müssen daher für die Lüftung unter Aufsicht einer 
Lehrkraft geöffnet werden.  

Eine routinemäßige Flächendesinfektion in Schulen wird derzeit nicht durch das RKI empfohlen. Eine 
angemessene Reinigung wird ausreichend betrachtet. Eine regelmäßige Tischdesinfektion liegt 
daher im Ermessen der Lehrkraft bzw. der Schülerinnen und Schüler, welche einen Tisch verwenden. 
Bitte entscheiden Sie im Rahmen Ihres individuellen Sicherheitsbedürfnisses. 

Mit Ausnahme der Fachräume (d.h. IT, Chemie, Physik) bleiben alle Unterrichtsräume 
aufgeschlossen, damit es vor den Türen nicht zu Gedränge kommt. Ferner begeben sich die 
Schülerinnen und Schüler aus demselben Grund vor Unterrichtsbeginn direkt zu den 
Unterrichtsräumen. 

Sollte die erste Unterrichtsstunde in einem der genannten Fachräume stattfinden, erscheint die 
betreuende Lehrkraft bitte bereits um 07:45 Uhr im Unterrichtsraum und lässt die Schülerinnen und 
Schüler herein und beaufsichtigt diese. 

 

Infektionsschutz in den Pausen und Pausenregelung 
Da die Caféteria wieder geöffnet sein wird, ist in den Pausen mit einem beachtlichen 
Menschenandrang zu rechnen. Um dies zu vermeiden, sind die Pausenzeiten in den Klassen, die im 
Klassenverband unterrichtet werden, innerhalb der Zeitblöcke 8:00 Uhr bis 9:30 Uhr (1-2 Stunde) 
bzw. 09:45 Uhr bis 11:15 Uhr (3-4 Stunde) individuell zu gestalten. Der Unterricht erstreckt sich im 
Gegenzug zehn Minuten in die regulären Pausenzeiten hinein. Die 2. Stunde endet daher um 09:40, 
die 4. Stunde um 11:25 Uhr.  Die Schülerinnen und Schüler verbleiben in der verbleibenden 
regulären Pausenzeit im Unterrichtsraum und warten auf die nächste Lehrkraft.  

Die regulären Pausenzeiten sollten den Schülerinnen und Schülern der Qualifikationsphase für deren 
Caféteriabesuch vorbehalten bleiben. 

Es verlässt immer nur eine Person den Raum zwecks Toilettengang. Dafür ist eine Mund-Nasen-
Bedeckung anzulegen.  
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Hygieneplan - Allgemeine Verhaltensweisen 
 

 Bei Krankheitszeichen (z. B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, Verlust des Geschmacks-
/Geruchssinns, Halsschmerzen, Gliederschmerzen, Bauchschmerzen, Übelkeit, Erbrechen, Durchfall) 
auf jeden Fall zu Hause bleiben.   

 Außerhalb der Klassenräume 1,50 Meter Abstand zu anderen Menschen halten.   

 Mit den Händen nicht in das Gesicht fassen. 

 Keine Berührungen, Umarmungen und kein Händeschütteln.   

 Gründliche Händehygiene (z. B. nach dem Betreten des Klassenraumes, vor und nach dem Essen, vor 
und nach dem Toilettengang und vor dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen einer Schutzmaske). 
Die Händehygiene erfolgt durch  

a) Händewaschen mit Seife für 20-30 Sekunden (siehe auch 
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/) oder, falls nicht möglich,  

b) Händedesinfektion: Dazu muss Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand 
gegeben und bis zur vollständigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hände einmassiert 
werden. Dabei ist auf die vollständige Benetzung der Hände zu achten (siehe auch www.aktion-
sauberehaende.de).  

 Öffentlich zugängliche Gegenstände wie Türklinken oder Fahrstuhlknöpfe möglichst nicht mit der 
vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.  

 Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehören zu den wichtigsten 
Präventionsmaßnahmen! Beim Husten oder Niesen größtmöglichen Abstand zu anderen Personen 
halten, am besten wegdrehen.  

 Benutzte Taschentücher oder Einweghandtücher sofort in den verschließbaren Abfalleimern 
entsorgen. 

 Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) ist im Schulgebäude und auf dem gesamten 
Schulgelände Pflicht. Im Unterricht entscheidet hierüber jede Lehrkraft selbst. 

 Toilettengänge sind ausschließlich während der Unterrichtszeiten (bzw. individualisierten Pausen) 
wahrzunehmen. Es darf sich nur eine Person in den Toilettenräumen aufhalten. 

 Die Pausenzeiten lauten wie folgt: 

o Qualifikationsphase des BG: 09:30-09:45 Uhr, 11:15-11:30 Uhr 

o Sonstige Klassen: Die Pausenzeiten werden innerhalb der Zeiträume 08:45 Uhr bis 09:30 Uhr 
sowie 10:30 Uhr bis 11:15 Uhr individuell festgelegt. Die 1.-2. Stunde dauert von 08:00 bis 
09:40 Uhr, die 3.-4. Stunde von 09:45 bis 11:25 Uhr.  

o Die große Pause findet regulär zwischen 13:00 Uhr und 13:30 Uhr statt. 
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Verhalten im Klassenraum 
 

Bei Betreten des Klassenraums sind die Hände zu 
waschen bzw. zu desinfizieren 

 

Halten Sie, soweit möglich, Abstand voneinander. 

 

Die Fenster sind nach Möglichkeit komplett geöffnet 
zu halten – keine Kipplüftung 

 

Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) ist 
im Schulgebäude und auf dem gesamten 
Schulgelände Pflicht. Im Unterrichtsraum 

entscheidet jede Lehrkraft über das Tragen einer 
MNB. 

 

Im Klassenverband sind die Pausen abweichend von 
den regulären Pausenzeiten individuell zu gestalten 

 


