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~ Auf andere einlassen beim Memory-Spiel

SCHULPASTORAL Jugendliche der Friedrich-List-Schule lernen im Seniorenheim Achtsamkeit und Umgang mit Alteren

Von Thomas Karschny

WIESBADEN. Schiiler des Be-
rufsfachschulzweigs  ,Pflege®
der Friedrich-List-Schule neh-
men in diesen Tagen an einem
Generationenprojekt im Senio-
renheim fiir Blinde und Sehen-
de auf dem Riederberg teil.
Zwei Abschlussklassen mit ins-
gesamt 46 Schiilern werden in
den kommenden Wochen je-
weils einen halben Tag in der
Einrichtung der Nassauischen
Blindenfiirsorge verbringen.

Was sie hier lernen sollen?
Achtsamkeit im Umgang mit &l-
teren und sehbehinderten Men-
schen. Mit ihnen sprechen,
spielen, spazieren gehen, zuho-
ren lernen, sich einfach auf an-
dere einlassen. Das kommt gut
an bei den Bewohnern. ,Sehr
sympathisch®, so der Kommen-
tar einer Seniorin.

Projekt seit drei Jahren

Schon seit drei Jahren lauft
das Projekt als Teil der Schul-
pastoral (seelsorgerische Arbeit
der Kirchen in Schulen) an der
Friedrich-List-Schule. , Fr
unsere Schiiler ist das sehr
wichtig. Auf diese Weise kom-
men sie aus dem Schulalltag
heraus mitten ins reale Leben®,
erzahlt Petra Schmidt. Nicht
immer hat es die Schulseelsor-
gerin mit ihren Schiitzlingen
einfach: Mobbing,  Schule

schwinzen,

Beim Memory-Spiel kommen Eva, Samir, Hasan und Anna (von links) mit Hildegard Seibel ins Gesprach.

Null-Bock-Laune.
Haufig ist solches Fehlverhal-
ten die Folge mangelnder Kom-
munikationsfdhigkeit. Gerade
hier sollen die Kompetenzen

der Schiiler gesteigert werden.

Wie stellt man sich vor? Wie
betritt man einen Raum? Wie
fithrt man eine ansténdige Kon-
versation? Darum geht es.

Eva und Anna-Theresia sam-
meln ihre Erfahrungen beim
Memory-Spiel mit den Senio-
ren. Eine gute Idee sei es schon.
Man lerne viel fiirs Leben,
meint Anna-Theresia aus der
Klasse 1181. ,Das Wichtigste
ist, dass die Schiiler lernen, sich
einzufiihlen. Im Umgang mit al-
teren Menschen funktioniert

das sehr gut. Héufig bekommt
man sofort eine Riickmeldung*,
so Petra Schmidt. Fiir so man-
chen Schiiler sei die Erfahrung
auch bedriickend, aber es lohne
sich, so die Schulseelsorgerin.
Konfliktmanagement, seelsor-
gerische Gespriche, soziale
Projekte - vieles hat sie an ihrer
Schule in Kooperation mit der

Schulpsychologin und anderen
Lehrern im Rahmen der Schul-
pastoral in den vergangenen
Jahren aufgebaut und mit ange-
stoRen. ,Schulpastoral, das ist

Dienst am Menschen, sagt die-

Schulseelsorgerin, sieht hier so-
gar die Zukunft der Kirche.
Doch die ist, zumindest was die
Seelsorge an der Friedrich-List-
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Schule betrifft, gefahrdet. Auf-
grund mangelnder Gelder - bis-
lang wird  die Schulpastoral
vom Bistum Limburg finanziert
- droht ihr ab August 2014 das
Aus. Ob Projekte, wie das im
Blindenheim, auch in Zukunft
noch durchgefithrt werden
konnen, ist somit momentan
mehr als fraglich. -
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